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LIBERI DI SCEGLIERE!

GYM FLOOR | | AQUA FITNESS |

| SCUOLA NUOTO ADULTI

GYMFLOOR

LUNEDI

7.00 - 22.00

\
PRENOTAY "
/

GIOVEDI

7.00 - 22.00

VENERDI

7.00 - 22.00

MARTEDI MERCOLEDI

7.00 - 22.00

7.00 - 22.00

LIVE

Corsi in Sala con
istruttore in presenza

VENERDI

CORSI FITNESS =<

LUNEDI

MARTEDI MERCOLEDIi GIOVEDI

BODY TONE
SALA A 07.40

BODY TONE
SALA A 07.40

BODY TONE
SALA A 07.40
PILATES
SALA C 09.00

POSTURALE
SALA A 09.30

SALAC SALAC

PILATES
SALAC 09.00

BODY TONE
SALAC 09.00

BODY TONE
SALAC 09.00

SLIMMING
SALAC 09.00

HATHA YOGA
SALA A 09.30

GINNASTICA DOLCE

09.30
PILATES

SALA A 10.30

BODY TONE
SALA A 11.30

GINNASTICA DOLCE
09.30

PILATES
SALA A 09.30

GINNASTICA DOLCE
10.30

SALA A SALA A
GINNASTICA DOLCE

10.30

POSTURALE
SALA A 10.30

POSTURALE
SALAA [ [0 Rd0)

i1 fusion
SALA B 11.30

HATHA YOGA
SALAC 12.00

SALA A SALA A

LESMILLS
BODYPUMP
SALA A 11.30

i boxing
SALA B .30

i move
SALA B 11.30
HATHA YOGA
SALAC 12.00

HATHA YOGA
SALAC 12.00

BODY TONE
SALA A 13.00

i fusion
SALA B 13.50

HATHA YOGA

SALAC 12.00
LESMILLS

BODYPUMP

SALA A 13.30

BODY TONE
SALA C 15.00

HATHA YOGA
SALAC 12.00
i boxing
SALAB 13.00

POSTURALE
SALA A 13.50

SALA A SALA A

BODY TONE
SALAC I 0)

FUNCTIONAL
SALAC 15.00

POSTURALE
SALAC [ (¥ o)

BODY TONE
SALA A 16.50

PILATES
SALAC 16.00

CHRISTOPHER HARRISONS

ANTIGRAVITY

SALA A 17.40

BODY TONE
SALA A 16.00

BODY TONE

16.00
POSTURALE

SALA C 17.00

iimove
SALA B 17.40

iimove

SALA B 17.00 SALA A

iimove
SALA B 17.40

SALA A

POSTURALE
SALA C 18.00

5 fusion
SALA B 17.40

B Yogassé

SALA A

POSTURALE
SALA C 18.00

5 fusion
SALA B 18.00

SLIMMING
18.30

i fusion
SALA B 18.50

MOTR®
SALAC 18.30

PILATES
SALA A 18.30

SLIMMING
SALA A 18.30

POWER YOGA
SALA A 19.20

SALA A

i boxing
SALA B 19.00

MOTR®
SALAC 19.00

i boxing
SALA B 19.00

Gasseé

SALA A 19.20

5 fusion
SALA B 19.50

SALA A

CHRISTOPHER HARRISON3

ANTIGRAVITY

SALA A 19.20

HATHA YOGA
SALA C 19.40

PILATES
19.20

BODY TONE
SALA C 19.00

POSTURALE
SALAC 19.20

BOOTY WORKOUT
SALA A 19.20

SALA A

CALISTHENICS
19.20

i fusion
SALA B 20.10

LESMILLS

BODYPUMP
SALAA TR [0)

i fusion

SALA B SALA B 19.20

CALISTHENICS

SALA B 19.40
LESMILLS

BODYPUMP

SALA A 20.10

FUNCTIONAL
SALA C 21.00

'move CALISTHENICS

SALA B 20.10

BOOTY WORKOUT
SALA A 20.10

PILATES

SALA C Lo Xo o)

TOTAL BODY
SALAC 21.00

FUNCTIONAL
SALAC 4 Ko o)

NUOTO
LIBERO
Turni da 60’

SALAC

NUOTO ADULTI =<

LUNEDI

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 - 11.00

VENERDI

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 -10.00

GIOVEDI

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 - 11.00

MERCOLEDI

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 - 12.30

MARTEDI

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 - 10.00

DOMENICA

9.30 -13.00

SABATO

8.00 - 20.00

VIRTUAL

Corsi in Sala con
istruttore virtuale

SABATO

BODY TONE
SALA C 08.00

SLIMMING
SALAC 09.00

HATHA YOGA
SALA A 09.30

BODY TONE
SALA A 11.00

¢ boxing
SALA B 12.00
BOOTY WORKOUT

SALAC 13.30

PILATES

SALAC 15.00

BODY TONE
SALAC 16.00

HATHA YOGA
SALAC 17.00

TOTAL BODY
SALAC 18.00

FUNCTIONAL
SALAC 19.00

DOMENICA

PILATES
SALAC 10.00

TOTAL BODY
SALA C 11.00

FUNCTIONAL
SALAC 12.00

al di fuori degli orari
programmati, in
Sala C, sara
possibile scegliere
liberamente il corso
direttamente in Sala

SCUOLA

NUOTO
Turni da 50’

SABATO

NUOTO LIBERO
assistito

8.00 - 10.00

SCUOLA NUOTO
adulti

10.00 - 10.50

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

SCUOLA NUOTO
adulti

10.00 - 10.50

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

SCUOLA NUOTO
adulti

14.10 - 15.00

SCUOLA NUOTOR SCUOLA NUOTO
adulti adulti

19.00 - 21.00 19.00 - 21.00

NUOTO LIBERO B NUOTO LIBERO
assistito assistito

21.00 - 22.00 21.00 - 22.00

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

SCUOLA NUOTO
adulti

14.10 - 15.00

assistito
19.30 - 22.00

adulti
19.00 - 21.00

NUOTO LIBERO
assistito

21.00 - 22.00

AQUA FITNESS =<e

LUNEDI

19.00 - 21.00

NUOTO LIBERO
assistito

21.00 - 22.00

MARTEDI VENERDI

HYDROBIKE
MEDIA 08.30

MERCOLEDI  GIOVEDI

HYDROBIKE
MEDIA 08.30

AQUA SOFT
MEDIA 09.00

AQUA SOFT
MEDIA 09.00

AQUA SOFT
=79 09.00
AQUA SOFT
MEDIA 09.15
AQUA TRAINING
GRANDE [ Tl 11)

HYDROBIKE
MEDIA 13.00

AQUA SOFT
MEDIA 09.15

AQUA TONIC
MEDIA 10.00
AQUA TONIC
MEDIA 13.00
HYDROBIKE
MEDIA 13.50

AQUA TRAINING
GRANDE BT 1)

AQUA TRAINING
GRANDE R Tl 1s)

AQUA TRAINING
GRANDE BT ])
AQUA TONIC
MEDIA 13.30

HYDROBIKE
MEDIA 13.00
AQUA AEROBIC
MEDIA 14.00
AQUA AEROBIC
MEDIA 19.20

HYDROBIKE
MEDIA 20.10

AQUA AEROBIC
MEDIA 13.30
AQUA AEROBIC
MEDIA 19.00
HYDROBIKE
MEDIA 19.50
HYDROBIKE
MEDIA 20.35

AQUA TONIC
MEDIA 13.50

HYDROBIKE
MEDIA

AQUA TONIC
MEDIA 20.10

HYDROBIKE
MEDIA 19.00
HYDROBIKE
MEDIA 19.45

AQUA TONIC
MEDIA 20.30

AQUA TONIC
MEDIA 19.00
HYDROBIKE
MEDIA 19.50

CLICK HERE -

WWW.ATHLONROMA.IT/ISCRIVITI

propaganda attivita fisica sportiva dilettantistica

SOCIETA® SPORTIVA DILETTANTISTICA POINT 2000 SSD
AFFILIAZIONE ASI: LAZ-RM4453

Discipline Coni: BIOO1 - DD001 - DD003 - DD005 - DG004

NUOTO LIBERO
assistito

12.00 - 14.30

DOMENICA

NUOTO LIBERO
assistito

10.00 - 12.00

HYDRO
BIKE

SABATO

AQUA TRAINING
GRANDE BT Y 1)

AQUA GESTANTI
GRANDE B Io)

HYDROBIKE
MEDIA 12.20

\l/

KR

ENTE DI PROMOZIOME

SPORTIVA
RICONOSCIUTO
DAL CONI


https://athlon.perfectgym.com/ClientPortal2/#/Classes/1/Calendar?categoryId=1
https://athlon.perfectgym.com/ClientPortal2/#/Classes/1/Calendar?categoryId=6
https://athlon.perfectgym.com/ClientPortal2/#/Classes/1/Calendar?categoryId=4
https://athlon.perfectgym.com/ClientPortal2/#/Classes/1/Calendar?categoryId=7
http://www.athlonroma.it/iscriviti
http://www.athlonroma.it/iscriviti
https://athlon.perfectgym.com/ClientPortal2/#/Classes/1/Calendar?categoryId=6
https://athlon.perfectgym.com/ClientPortal2/#/Classes/1/Calendar?categoryId=1
https://athlon.perfectgym.com/ClientPortal2/#/Classes/1/Calendar?categoryId=7

