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MERCOLEDÌ

7.00 - 22.00

MERCOLEDÌ

7.00 - 22.00 7.00 - 22.00 7.00 - 22.00 8.00 - 20.007.00 - 22.00

9.30 - 13.00

LIVE VIRTUAL
Corsi in Sala con

istruttore virtuale
Corsi in Sala con

istruttore in presenza

GYM FLOORGYM FLOOR

CORSI FITNESSCORSI FITNESS

GYM FLOOR | CORSI FITNESS | AQUA FITNESS | NUOTO LIBERO | SCUOLA NUOTO ADULTI

Corsi Virtual: 
al di fuori degli orari

programmati, in
Sala C, sarà

possibile scegliere
liberamente il corso
direttamente in Sala

MERCOLEDÌ

AQUA FITNESSAQUA FITNESS

MERCOLEDÌ

SCUOLA NUOTO 
adulti

14.10 - 15.00

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 - 11.00

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

NUOTO LIBERO
assistito

21.00 - 22.00

SCUOLA NUOTO 
adulti

19.00 - 21.00

NUOTO
LIBERO

SCUOLA NUOTO 
adulti

10.00 - 10.50

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 - 10.00

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

NUOTO LIBERO
assistito

21.00 - 22.00

SCUOLA NUOTO 
adulti

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 - 12.30

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

NUOTO LIBERO
assistito

19.30 - 22.00
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21.00 - 22.00
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19.00 - 21.00

SCUOLA NUOTO 
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10.00 - 10.50

NUOTO LIBERO
assistito

7.00 - 10.00

NUOTO LIBERO
assistito

12.30 - 14.30

NUOTO LIBERO
assistito

21.00 - 22.00

SCUOLA NUOTO 
adulti

19.00 - 21.00

NUOTO LIBERO
assistito

8.00 - 10.00
NUOTO LIBERO

assistito
12.00 - 14.30

NUOTO LIBERO
assistito

10.00 - 12.00

19.00 - 21.00

NUOTO ADULTINUOTO ADULTI Turni da 60'

SCUOLA
NUOTO

Turni da 50'

propaganda attività fisica sportiva dilettantistica
SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA POINT 2000 SSD
AFFILIAZIONE ASI: LAZ-RM4453
Discipline Coni: BI001 - DD001 - DD003 - DD005 - DG004

ISCRIVITI ORA!
WWW.ATHLONROMA.IT/ISCRIVITI
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